
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆『ちょっとだけ、つぶやくよ』◆◇ 

こんにちはー！おげんきですかー！ 

わたしは、もう、しばらく声
こえ

が出
で

ません！ 

でも、文字
も じ

の上
うえ

では、こうして元気
げ ん き

ですよー！ 

 

先月
せんげつ

の終
お

わり頃
ごろ

は、もう春
はる

だというのに 

急
きゅう

に冬
ふゆ

らしくなって大変
たいへん

でしたね！ 

今月
こんげつ

はあたたかいかなー？ 

新
しん

コーナー!!         

職員
しょくいん

よりひと言
こと

 
今年度
こ ん ね ん ど

より新企画
し ん き か く

として、毎月
まいつき

つばさ職員
しょくいん

よりひと言
こ と

ご挨拶
   あいさつ

をさせていただきます。つばさの職員
しょくいん

が普段
ふ だ ん

どういうこと

を考
かんが

えているのか等
など

、職員
しょくいん

の意外
い が い

な一面
いちめん

を発見
はっけん

できるかもしれませんね。皆
みな

さんからも「職員
しょくいん

のこういうことが知
し

りたい」

等
と う

ありましたらつばさ職員
しょくいん

までお知
し

らせください！第一回目
だいいっかいめ

は阿
あ

部
べ

課長
かちょう

のひと言
こ と

です！ 

いつもつばさをご利用
り よ う

くださりありがとうございます。 

「最近
さいきん

、交流
こうりゅう

サロンやプログラムの参加者
さ ん か し ゃ

が少
すく

なくなって寂
さび

しい」という声
こえ

があります。別
べつ

の施設
し せ つ

に通
かよ

う

ようになった等
など

の理由
り ゆ う

で来
らい

所
しょ

されなくなった方
かた

もいらっしゃいますが、プログラムの内容
ないよう

が自分
じ ぶ ん

と合
あ

って

いない等
など

プログラムの内容
ないよう

に問題
もんだい

がある場合
ば あ い

もあると考
かんが

えています。そこでつばさでは皆
みな

さんの声
こえ

を参考
さんこう

にしながら、随時
ず い じ

、プログラムの内容
ないよう

を変更
へんこう

したり、新
あら

たなプログラムを考
かんが

えています。昨年度
さ く ね ん ど

は交流
こうりゅう

サ

ロンに参加
さ ん か

されている皆
みな

さんと交流
こうりゅう

サロンの内容
ないよう

を考
かんが

える機会
き か い

を月
つき

1回
かい

継続的
けいぞくてき

に持
も

つことが出来
で き

ました。

そこでは交流
こうりゅう

サロンのスペースが自分
じ ぶ ん

たちにとってより心地
こ こ ち

よいところとなるように活発
かっぱつ

な意見
い け ん

交換
こうかん

がも

たれ、その結果
け っ か

、交流
こうりゅう

サロンのレイアウトの一部
い ち ぶ

変更
へんこう

につながりました。その後
ご

、サークル活動
かつどう

も行
おこな

いた

いとの意見
い け ん

も出
だ

され、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんの企画
き か く

による Wii を使
つか

ったゲームを行
おこな

いました。今年度
こ ん ね ん ど

もこのよ

うな活動
かつどう

が少
すこ

しずつ増
ふ

えていけたらと願
ねが

っております。みなさんのご意見
い け ん

を聞
き

く機会
き か い

として年
ねん

3回
かい

「つばさ

懇談会
こんだんかい

」が開
ひら

かれています。日程
にってい

については今後
こ ん ご

のつばさだよりでお知
し

らせしていく予定
よ て い

ですので、ぜひ

ご参加
さ ん か

ください。                                   阿部
あ べ

由美
ゆ み

 

☆福祉
ふくし

サービスの相談
そうだん

 

困
こま

りごとの相談
そうだん

に応
おう

じております 

相談
そうだん

時間
じかん

：月
げつ

～土曜
どよう

日
び

、第
だい

２・４日曜日
にちようび

 

午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

相談
そうだん

支援
しえん

専門員
せんもんいん

がいる時間
じかん

 

午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

☆交 流
こうりゅう

サロンにいらしてみませんか？ 

時間
じかん

 ：月
げつ

～土曜
どよう

日
び

 

午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

３時
じ

30分
ぷん

 

 

みなさんこんにちは☆ 

いよいよ 27年度
ね ん ど

スタートです！ 

春
はる

は出会
で あ

いと別
わか

れの季節
き せ つ

と言
い

われて

います。つばさにも新
あら

たに 1名
めい

職員
しょくいん

が

加
くわ

わりました。お知
し

らせのページでご

紹介
しょうかい

させていただきますので、どうぞ

よろしくお願
ねが

いいたします！ 

国分寺市
こ く ぶ ん じ し

障害者
しょうがいしゃ

センター 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター つばさ 

〒185-0024 国分寺市
こ く ぶ ん じ し

泉 町
いずみちょう

2－3－8 

電
でん

 話
わ

：042-321-1136（つばさ直通
ちょくつう

） 

FAX：042-321-1207 

ホームページ： http://manyounosato.or.jp/ 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時
じ

 

（第
だい

１・３・５日曜日
にちようび

、祝祭日
しゅくさいじつ

はお休
やす

み） 

２０１５年
ねん

 4月
がつ

１日
にち

 発行
はっこう

 

月刊
げっかん

通信
つうしん

４月号
がつごう

 つばさだより 

                                

 

 

 

 

 

 

 

                 



☆お知
し

らせ☆ 
 

 

3月
がつ

をもちまして退職
たいしょく

になりました今野
こ ん の

職員
しょくいん

と 4月
がつ

から新
あら

たにつばさ

に異動
い ど う

となりました斉藤
さいとう

職員
しょくいん

の紹介
しょうかい

をさせていただきます。 
 

 

退職
たいしょく

 

 
 

つばさに異動
い ど う

 

４月
がつ

からつばさで働
はたら

くことになりました齊藤
さいとう

亮
りょう

です。坊主
ぼ う ず

で 

す。ヒゲです。ぽっちゃりです。多分
た ぶ ん

、汗
あせ

かいています。ちょっ 

と笑
わら

い声
こえ

が大
おお

きいです。無意味
む い み

に肌
はだ

が黒
くろ

いです。 

わからないこと、慣
な

れないことばかりで不安
ふ あ ん

もありますが皆
みな

さ 

まに助
たす

けていただきながら楽
たの

しく働
はたら

いていこうと思
おも

っています。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。        

齊藤
さいとう

 亮
りょう

 
 

 

※今野
こ ん の

職員
しょくいん

は写真
しゃしん

が苦手
に が て

ということで、今野
こ ん の

職員
しょくいん

の大好
だ い す

きな「ふなっしー」の写真
しゃしん

を顔
かお

写真
じゃしん

の代
か

わりに

掲載
けいさい

させていただきました。 

  
                     

                                      

 

本当
ほんとう

に2年間
ねんかん

お世話
せ わ

になりました。みなさんとの出会
で あ

いから多
おお

くのことを学
まな

ばせて頂
いただ

き、ありがとうございます。みなさん

の心
こころ

に暖
あたた

かい春
はる

の陽射
ひ ざ

しが届
とど

くことを願
ねが

っています。 

今野
こ ん の

 萌
もえ

 

 

 

 

 

 

 

交流
こうりゅう

サロン 話
はな

し合
あ

い 

４月
がつ

10日
か

(金
きん

) テーマ「サークル活動
かつどう

・話
はな

し合
あ

い」 

13:30～15:30 多目的室
たもくてきしつ

・交流
こうりゅう

サロン 

 

 
語
かた

ろう会
かい

 

日時
に ち じ

：未定
み て い

（決定
けってい

し次第
し だ い

、お知
し

らせします） 「話
はな

し合
あ

い」 

場所
ば し ょ

：障害者
しょうがいしゃ

センター 

 

なのはな会
かい

 

（発達
はったつ

障害者
しょうがいしゃ

の親
おや

の会
かい

） 

４月
がつ

は… 

９日
か

（木）午前
ごぜん

１０時
じ

～午後
ご ご

１２時
じ

です。 

場所
ば し ょ

：国分寺市
こくぶんじし

障 害 者
しょうがいしゃ

センター 

２階
かい

 多目的室
たもくてきしつ

  

 

 

    



 

平成
へいせい

27年度
ね ん ど

 つばさ職員
しょくいん

体制
たいせい

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆交流
こうりゅう

サロン話
はな

し合
あ

い ～活動
かつどう

報告
ほうこく

～☆ 
 

 

              3月
がつ

18日
にち

（水
すい

）13時
じ

30分
ぷん

からセンター2階
かい

多目的室
たもくてきしつ

で 

交流
こうりゅう

サロンのサークル活動
かつどう

を行
おこな

いました。第
だい

2回目
か い め

となる 

今回
こんかい

も前回
ぜんかい

同様
どうよう

、Wii スポーツを行
おこな

い、みなさんで一緒
いっしょ

に 

体
からだ

を動
うご

かしました。2回目
か い め

ともなると皆
みな

さんコツをつかん 

だようで対戦
たいせん

形式
けいしき

ではなかなか決着
けっちゃく

がつかないこともあり、 

白熱
はくねつ

した試合
し あ い

が続
つづ

きました。次回
じ か い

も室内
しつない

での活動
かつどう

となります 

が、今後
こ ん ご

、外
そと

でも活動
かつどう

も行
おこな

っていく予定
よ て い

です。随時
ず い じ

、参加者
さんかしゃ

 

を募集
ぼしゅう

していますので、興味
きょうみ

がある方
かた

は地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センタ 

ーつばさまでご連絡
れんらく

ください。皆
みな

さんの意見
い け ん

を取
と

り入
い

れなが 

らより良
よ

い活動
かつどう

にしていきたいと思
おも

っています。 

 

 
 

 

昨年度
さくねんど

より 1名
めい

増
ふ

え 11人
にん

の職員
しょくいん

で計画
けいかく

相談
そうだん

と地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター

担当
たんとう

に別
わか

れて業務
ぎょうむ

を行
おこな

っていきます。 

 

課長
かちょう

 阿部
あ べ

由美
ゆ み

 

主任
しゅにん

 倉知
くらち

元子
もとこ

 

計画
けいかく

相談
そうだん

 佐藤
さとう

慎太郎
しんたろう

 南千
みなみち

穂
ほ

 竹
たけ

内郷
うちさと

 近松
ちかまつ

恵美子
え み こ

（新規
し ん き

採用
さいよう

予定者
よていしゃ

1名
めい

） 

地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター 佐藤
さとう

俊文
としふみ

 越智
お ち

彰子
あきこ

 水田
みずた

比呂
ひ ろ

美
み

 齊藤
さいとう

亮
りょう

 

 

 

 



 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターつばさ ２０１５年
ねん

４月
がつ

の予定
よ て い

 

午前
ごぜん

：１０時
じ

～１２時
じ

 午後
ご ご

：１時半
じはん

～３時半
じはん

（変更
へんこう

もあります） 

 ※1日
にち

の SSTは入 所 式
にゅうしょしき

の為
ため

、お休
やす

みとなります。 

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

    １ ２ ３ ４ 

午前
ごぜん

 
       

       

午後
ご ご

     木曜
もくよう

サロン   

 ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

午前
ごぜん

 
休
きゅう

 

館
かん

 

日
び

 

  視覚
し か く

太極拳
たいきょくけん

   クッキング 

      

午後
ご ご

 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ティーサロン  民謡
みんよう

 フライデー 夕日
ゆうひ

かがやき 

   木曜
もくよう

サロン グループ  

 １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

午前
ごぜん

 
   SST    

       

午後
ご ご

  健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ティーサロン  木曜
もくよう

サロン  健康
けんこう

吹き矢
ふ  や

 

    おしゃべりナイト   

 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

午前
ごぜん

 

休
きゅう

 

館
かん

 

日
び

 

  視覚
し か く

太極拳
たいきょくけん

   クッキング 

      

午後
ご ご

 健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ティーサロン  民謡
みんよう

   

   木曜
もくよう

サロン   

 ２６ ２７ ２８ ２９ ３０   

午前
ごぜん

 
   

休館
きゅうかん

日
び

 

   

      

午後
ご ご

  健康
けんこう

教室
きょうしつ

 ティーサロン    

      


